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Zone coeur = 3 l'intérieur de laquelle toute activité est susceptible de déranger : randonnée, escalade, parapente
Zone tampon = a l'intérieur de laquelle toute activité bruyante est susceptible de déranger : survol hélicoptéeres / avions,
travaux mécanisés, chasse en battue, circulation de véhicules ...
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