Nomw :

Prénom :

Adresse :

Téléphone :
Club :
Début d&fommtiom le :




Fiche de progression : PILOTAGE DE BASE

Phase 1
|- >~ " | Références visuelles

ﬁ' Effets primaires des gouvernes
—,' Assiette

Sécurité avant mise en virage

HEEEEEEEEEEEEE
HEEEEEEEEEEEEE
HEEEEEEEEEEEEE
HEEEEEEEEEEEEE
HEEEEEEEEEEEEE
HEEEEEEEEEEEEE
(/S S

/01000

Mise en virage et sortie

Virage assiette
Stabilisation inclinaison

sécurité

Relation assiette-trajectoire-vitesse

Compensateur

en virage

Symétrie - -
en ligne droite

Sortie de virage face a un repére

Orientation élémentaire / Utilisation du compas

Prise d’axe

Correction de dérive

Nombre d’atterrissages en D.C.

Durée des vols

Date

Instructeur

Al AGEONL oo Lo

Instructeur rapomaﬁl& de la ﬁ)rmatiom :

St z'ﬁnatw& :

|Z|.-1mx &.‘Wé{é



Fiche de progression : PHASES PARTICULIERES DE VOL

ET MANCEUVRES DE SECURITE
Phase 3

== en ligne droite

Remorquage -
en virage

Roulement/décollage

) normal
Treuillage — —
incidents
) ) Modif. de trajectoire
Aérofreins

Modif. de vitesse

Interception PIA

Approche — - - -
Maintien trajectoire et vitesse

Atterrissage
Ph g

ase 4
—————1 pTL

5 Atterrissage vent de travers

Phase 5
=1 |ecture de carte/navig. élém.

A Autonomie - Vol local
Ph

ase 6
2= =T Vol lent

en ligne droite

Décrochage -
en virage

Grande inclinaisons/virage engagé

Phase 8|

Autorotation -
ortie

Incidents de remorqué

Retour au sol

Prises de terrain inhabituelles

Nombre d’atterrissages en D.C.

Durée des vols

L1

Instructeur

°me date du licher :

Instructeur rapomabl& de la formatiom :

S L_'gmtwa :



1448l Objectif : exploiter un

Nwean T
En local
visuel

“PROLONGER
LE VvOL’

S heures
q 1000 métves
100 K

Nweaw IT
En local

mesure

“CIRCUITER
EN LOCAL’

isation de vol
L i
Niwean IIT

Dun local
a un autre

“VOLER SUR
LA CAMPAGNE”

courant ascendant pour

gagner de laltitude.

@ Perception de
I’ascendance.

@ Attitude spirale
(assiette, inclinaison).

@ Rester dans
I’ascendance.

Objectif : exploiter au

mieux I'ascendance en

recherchant la stabilité

du rayon de virage.

@ Pilotage dans
I’'ascendance.

@ Perception et
localisation du noyau.

® Manceuvre de
centrage.

Obijectif : optimisation
de la Vza.

@ Détection.

@ Sélection et
abandon.

@ Bilan Vza
(notion de tranche).

PROGRAMME DE LA F

Objectif : passer d’une
ascendance a I'autre en
controlant les effets des
mouvements de la
masse d’air sur le
planeur.

® Ne pas subir
la masse d’air.

@ Calage finesse
Max.air.

Objectif : augmenter
progressivement les
distances parcourues
en transition pour
obtenir un bilan masse
d’air nul.

® Cheminement.

@ Calage finesse
Max.sol.

Obijectif : améliorer

la Ver.

® Cheminement et
écart de route.

@ Calage pour
optimiser la Vcr.

@ Techniques au point
de virage.

MONTEE TRANSITION NAVIGATION
=

Objectif : savoir

s’orienter, se

positionner sur la carte,

rejoindre I'aérodrome.

@ Utilisation du
compas.

® Lecture de carte.

® Mesure et évaluation
cap et distance.

Objectif : rejoindre une

destination dans le

local pour laquelle on a

pas encore le contact

visuel.

® Navigation par
cheminement.

@ Vacation radio.

® Contréle de la dérive.

Objectif : pratique de
I’estime pour naviguer,
contréler ou retrouver
sa position.

@ Navigation par
I’estime.

® Erreur systématique.
@ Gonio.
® GPS.



ORMATION VOL A VOILE

CONTROLE CIRCULATION PRECISION DE CONDUITE
DU LOCAL AERIENNE LATTERRISSAGE DU VoL

Objectif : connaitre et
gérer son autonomie
afin de conserver a tout
moment du vol la
possibilité de rejoindre
son aérodrome.
® Respect du local défi-
ni par l'instructeur.

® Local visuel.

@ Calcul mental simple
(Finesse 10).

Objectif : gérer
I'autonomie dans le
local mesuré.

@ Préparation de la
carte.

@ Perte du local visuel.

@ Calcul mental.

Obijectif : gérer

I’autonomie sur la

campagne.

® Choix du
dégagement.

® Changement de
local.

@ Contrdle du plan.

Objectif : appliquer les
regles qui se rapportent
a la réalisation d’un vol

local.

® Regles de lair.

® Consignes locales.

@ Circulation
d’aérodrome.

@ Division de
I’espace aérien local.

@ Phraséologie (radio).

Objectif : utilisation de

I’espace aérien en

grand local.

@ Utilisation des proto-
coles.

@ Contact ave les

organismes liés aux
protocoles.

Objectif : utilisation de

I’'espace aérien.

@ Utilisation de la
documentation.

@ Contact avec les
organismes de la
circulation aérienne.

@ Respect des
regles générales.

Objectif : maitrise de

I'atterrissage sur

aérodrome dans des

conditions météo

normales.

@ Perfectionnement
technique.

@ Auto-évaluation de la
précision.

Objectif : préparation a
I’éventualité d’un
atterrissage hors
aérodrome.

® Repérage des
champs répertoriés.

@ Précision de
I'atterrissage.

Objectif : préparation a
I’éventualité d’un
atterrissage en
campagne.

@ Choix du champ.

@ Maitrise du point
de toucher.

Objectif : conduire le

vol en local finesse 10,

de maniere slre et

autonome.

@ Autonomie en local
visuel.

® Application des
consignes de vol.

® Appréciation de la
météo (court terme).

Objectif : conduire le

vol en local mesuré,

de maniére SURE,

autonome et

EFFICACE.

® Autonomie en local
mesuré.

@ Fixer un but au vol.

@ Découverte
de situations
particulieres.

Objectif : conduire le

vol sur la campagne de

maniére SURE et

AUTONOME.

® Autonomie en local
mesuré.

@ Fixer un but au vol.

@ Découverte
de situations
particulieres



Fich&deprogr&:;iowdwNévewI: PROLONGER LE VOL

Thermiques

DETECTION DES

ASCENDANGES  ™Onde T T [ [ [ [ [ [ | | ||
ExpLormarion | Resterdansascendance | | | | | | | | | | <]
ELEMENTARE DES o doperte | | | [ | | | | | | | |
Clamnae | | | [ | [ [ | [ [ ||

JRANSITON | tapitentesse | | | | | | | | | | |
Navorron LOrematon | T [ [ [ [ | [ [ | X
ELEVENTARE  leotwedecate | | | [ | | | | | | X
CONTROLE I "CaloulFnesseto | | | | | | | | | | <]
Crguppmon | Pressobge L | LI L[ L[ L[ bd
brtcsion  LPrearatondePL | | | | [ [ | | | | [

DE L'ATTERRISSAGE

| Préoisiondel'atterrissage | | | | | | | | | | DX
Anticipation | [ | | | | [ | [ | D]
Anti-abordage N Y A =4

Nombre d’atterrissages en D.C.

CONDUITE
DU VOL

Durée des vols

Date
Instructeur /
Date théoriqzw 8PP : Date duw test pmtqu/ BPP oo
SMOUETTEDS obtencc Lo
Instructeur formatw : Instructeur testeur :
Ky L_'gmtwa : KY {gmfw& :



Vocle
Fich&deprojrerfiomdwNwmII: CIRCUITER EN LOCAL

Entrée dans I'ascendance

Proge anstoscenceres | | | | | | | | | | D
Sortegezonesaseendanes | | | | | | | | | | D
camgenessemaxsa | | | | | | | | | | I
iseioncetwoae | | | | | | | | | | I
passage tunpamaunawe | | | | | | | | | |

OPTIMISATION
DE LA MONTEE

OPTIMISATION
DE LA TRANSITION

NAVIGATION
“CHEMINEMENT”

CONTROLE ,
Coloca.  |Petedulocalvisiel | | | | [ | [ | | | /]
sologi N
CReuLATION (Phrassologie | | | [ [ [ [ | ]| [X
PR [tisatoncupotooe | | | | [ | | | | | ||
OPTIMISATION Arrondi avec 100 % AF ..........}vA

DE LA PRECISION
e T I I
conpure (Memode L L[] ] IX
DU VOL

]I

Autonomie

Nombre d’atterrissages en D.C.

Durée des vols

Date

Instructeur /

|Z|.-1mx &:mﬂtm}é




Vol a

CIRCUITS MONOPLACES EN LOCAL

1 poitnt 2% point | 3% point | 4 pont | DISTANCE
DATE de lﬁi‘ﬂﬁ& de uz,kroa:q& de utﬁroaﬁ& de wﬁro;«ﬁ& TOTALE

VoL DE § HEURES EFFECTUE LE :

GAIN DE 1000 M EFFECTUE LE :

CIRCUIT EN LOCAL DE 100 KM EFEECTUE LE :

INSTRUCTEUR RESPONSABLE DE LA FORMATION :

SIGNATURE :



Vodle

Fic/wdeprojra:iomdwﬁ(wemﬂl: VOLER SUR LA CAMPAGNE

OPTIMISATION
DE LA MONTEE

Détection

Abandon | | | ]
Notiondetanche | | | | | | | | | | [

OPTIMISATION
DE LA TRANSITION

omceroe | | | | || || || /]
espectavcange | | | | | | | | | | X
emauedsponaeiege | | | | | | | | | | X

NAVIGATION
“EsTIMEE”

vrsenae | | | | | | || | | X

CALcuL
DU LOCAL

croxauvabgageren | | | | | | | | | | D
comtesepn | | | | | || | || X

CIRCULATION
AERIENNE

| Utiisation dooumentation | | | | | | | | | | IX]

PRECISION
D’ATTERRISSAGE

oraxawcreme | | | | || || || X
wairse dupomeaeoucrer | | | | || | | | | X

CONDUITE
DU VOL

Methode | | | || ]
]I

Autonomie

Nombre d’atterrissages en D.C.

Durée des vols

Date

Instructeur

|Z|.-w4x &:mﬂtm’;é



CIRCUITS BIPLACE

1% potnt 2" point | 3 point Liew DISTANCE | T¢
DATE d&rﬁfmﬁa d&mkroaﬁa d&vgfoag& d’attem):mﬁa TOTALE | de gol

CIRCUITS SOLO SUPERVISES

(préalables a la délivrance de I'autorisation campagne)

1% point | 2 point | 3™ point Liew | DISTANCE | Pétarce
DATE d&v@aﬁa d&utkroaﬁ& d&vé?roag& diatterrissagel TOTALE :ﬁo eztéﬁ

*autorisation de vol
SSMOUETIES, scpagro obterice o

Instructeur re:pon,méle de la formatiom :

I'gnatw&:
* quant de délivver Lautorisation, UITV doct mﬁer :
7) qu&la,ﬁ)rmatiomwmpnwmmw 10 heures de DC dont 8 heures en 3 civcuits minimum
2) que Léleve & effectué an moins 2 vols solo en civcuit comprenant un point de virage situé o plus
Z&.{Omdwtermimd&décodaﬁ&. e
Aw molns un de ces deux vols devra se terminer par un atterissage extérieur.



CHECK LIST VACHE

VENT
® FORCE
® DIRECTION
® REGULARITE
@ DERIVE DE PLANEUR
® OMBRES DES NUAGES
® FUMEES

ETAT DE SURFACE
@ COULEURS MARRON
® MARRON VERT
® VERT
® JAUNE DE CHAUMES

RELIEF
® SENS DES SILLONS
® PENTE DU CHAMP

DIMENSIONS
® LE PLUS GRAND POSSIBLE DANS LAXE
DU VENT OU DANS LA PENTE MONTANTE

OBSTACLES
® APPROCHE DEGAGEE
® FILS ENTRE LES POTEAUX

O 0UXlm <

® PIQUETS
o ANIMAUX
o OMBRES AU SOL
PREPARATION PTL
® DIRECTION @ POINT D’ARRET
CHE | (QFu) gEgI;%TS.::ISE @ POINT DE TOUCH
T ® FORCE (VOA et DE REPERES |°® POINT D’ABOUTIS
longueur sol de finale) ® ZONE DE DERNIE!

CHECK LIST VENT ARRIERE
“Tout Va Bien Continue Raoul”

® Train ... . sorti, verrouillé sur vert
® Vent . force et direction

® Vitesse : VOA estimée, adoptée au plus tard en étape de base
® \olets : éventuellement, selon consigne

@ Ballasts .. : vidés
® Continue : compensateur réglé pour la VOA - ceintures serrées

@ Radio : fréquence vérifiée - message



CHECK LIST AVANT DECOLLAGE

COMMANDES Libres-débattement total
(Manches, Palonniers, Aérofreins, Volets de courbure)

195 ﬁ COMPENSATEUR débattement et réglages
(Remorquage ou treuillage)

115 3500 CENTRAGE CORRECT
(Gueuses en place et fixées, si nécessaire)
105 3200 CHAPEAU + LUNETTES DE SOLEIL
95 2900 REGLAGES
® SIEGE
85 2600 @ PALONNIER
75 2300 ¢ HADIO
® VARIOMETRE ELECTRIQUE
2
65 2000 INSTRUMENTS
55 1700 ® ALTIMETRE : 0 ou QNH
@ BADIN : 0
45- 1350 ® VARIOMETRE : 0
@ OXYGENE : ouvert - testé (si nécessaire)
33 1050 ® COMPAS : vérifié au QFU
3000 900 SECURITE
2500 760 ® PILOTES ATTACHES
@ PARACHUTES AJUSTES
2000: 600 @ AUCUN OBJET LIBRE DANS LA CABINE
® PISTE DEGAGEE
# 450 @ MANCHE A AIR : (vent force et direction)

® PARACHUTE DE QUEUE (éventuellement)
® VERRIERE(S) VERROUILLEE(S) (AV-AR)
PO @ ESSAI DE FREIN - CABLE TENDU

® AF RENTRES ET VERROUILLES

s
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Livvet véalisé par Uéquipe du Centre National de Vol & Voile

ODIM, 04130 VOLX - 04 92 70 18 20



